
Speiseplan 27.10.2025 - 31.10.2025 - 
DE-ÖKE 001

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü DGE Cremiges (g) Kichererbsen-
Zucchini-Gemüse mit 

Vollkornreis

Mildes Kürbiscurry (g) mit 
Bulgur (aw)

Rahmspinat (g) mit 
Salzkartoffeln

Süßkartoffel-Karotten-Kokos-
Suppe mit Brot (awdr,2)

Nudeln (aw) an Lachssahne 
(g,d)

Menü Tortellini (aw,c,g) an Tomaten-
Ricotta-Soße (g) Butter Chicken (g) mit Reis Pfannkuchen (aw,c,g) mit 

Apfelmus (l)

Grießnockerl (aw,c) in 
Gemüsebrühe mit 

Suppengemüse und Brot 
(awdr,2)

Kartoffel-Broccoli-Gratin (g)

Salat DGE
Gurken-Tomaten-Salat (a,i,j)

Rote Bete-Salat 
Gem. Salat (i,j,g)

Rohkost
Rohkost

Weißkohlsalat (i,j)

Dessert DGE
Apfel-Zimt-Joghurt (g)

Obst Obst

Kuchen
Zimtkuchen (aw,c,g,2)

Spezialmenü
Nudeln an Tomatensoße Mildes Kürbis-Curry (vegan) mit 

Reis
Rahmspinat (vegan) mit 

Salzkartoffeln
Süßkartoffel-Karotten-Kokos-

Suppe mit Brot
Kartoffel-Broccoli-Gratin 

(vegan)

Vegetarisch Mildes Kürbis-Curry (vegan) mit 
Reis

Kartoffel-Broccoli-Gratin 
(vegan)


