Speiseplan 27.10.2025 - 31.10.2025 -

DE-OKE 001

vYalerians:

bio cater II"

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
MenU DGE i Kich _
Cremlges: (g) N “ererb.sen Mildes Kurbiscurry (g) mit Rahmspinat (g) mit SuRkartoffel-Karotten-Kokos- Nudeln (aw) an Lachssahne
“' Zucchini-Gemise mit Bulgur (aw) Salzkartoffeln Suppe mit Brot (awdr,2) (g,d)
ey Vollkornreis & PP ! &
GrieRBnockerl (aw,c) in
Menu Tortellini (aw,c,g) an Tomaten- Pfannkuchen (aw,c,g) mit Gemusebrihe mit
,C, B . o ,C, 1B . .
Ricotta-SoRe (g) utter Chicken (g) mit Reis Apfelmus (1) Suppengemiise und Brot Kartoffel-Broccoli-Gratin (g)
(awdr,2)
Salat DGE - N
Gurken-Tomaten-Salat (a,i,]) Gem. Salat (i,j,g) Rohkost
‘,’ Rote Bete-Salat Rohkost WeiRkohlsalat (i,j)
DGE.
Dessert DGE Aofel ZimtJogh
pfel-Zimt-Joghurt (g) Obst
‘.'. Obst
DGE
Kuchen

Zimtkuchen (aw,c,g,2)

Spezialmenii

Nudeln an TomatensolRe

Mildes Kirbis-Curry (vegan) mit
Reis

Rahmspinat (vegan) mit
Salzkartoffeln

SuRkartoffel-Karotten-Kokos-
Suppe mit Brot

Kartoffel-Broccoli-Gratin
(vegan)

Vegetarisch

Mildes Kirbis-Curry (vegan) mit
Reis

Kartoffel-Broccoli-Gratin
(vegan)




