valerians:

Speiseplan 12.01.2026 - 16.01.2026 - Schule
DE-OKE 001

bio catering

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menu DGE
Hiahnchen-Curry (g) mit
‘,’ Brechbohnen und Basmatireis
DGE.
Menii Nudeln (aw) an Tomaten- Pfannkuchen (aw,c,g) mit Blumenkohlcremesuppe . . .
Ricotta-SoRe (g) Apfelmus (1) (vegan) mit Vollkornbrot (awdr) StiBkartoffel-Broccoli-Gratin (g)
Salat DGE
‘.' Gurken-Salat (i,j) Rohkost Rotkohlsalat
née

Dessert DGE

oo

DGE

Mandarinen-Quark (g)

Obst

Dessert Spezial

Mandarinenjoghurt

Spezialmen

Nudeln mit Ofengemiise
(Karotte, Zucchini, Lauch,
Kartoffel)

Kichererbsencurry (vegan) mit
Brechbohnen und Basmatireis

Nudeln an KasesoRe (vegan)

Blumenkohlcremesuppe
(vegan) mit Brot

SuRkartoffel-Broccoli-Gratin
(vegan)

Vegetarisch

Kichererbsencurry (g) mit
Brechbohnen und Basmatireis




