valerians:

Speiseplan 09.03.2026 - 13.03.2026 - Schule
DE-OKE 001

bio catering

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meni DGE Paprika-Rahm-Geschnetzeltes Kartoffelknédel (aw,c,g) mit .
. e . Nudeln (aw) an Lachs-Broccoli-
‘.' (g) vom Geflugel mit Spatzle Gemiise-Rahm-SoRe (g) Rahm-SoRe (g,d)
ey (aw,c,g) (Zucchini, Paprika, Karotte) &
Men Tortellini (aw,c,g) an Tomaten- Bauerneintopf mit Kartoffel,
Ricotta-SoRe (g) Erbsen, Karotten und Brot
Salat DGE
‘.' Tomaten-Salat (a,i,j) Rohkost Rohkost
p

Dessert DGE

oo

DGE

Bananen-Quark (g)

Kuchen

Apfelkuchen (ad,g,c,2)

Dessert Spezial

Bananen-Joghurt (Soja)

Kuchen

Spezialmen

Nudeln an TomatensolRe

Paprika-Rahm (vegan) mit Reis

Kartoffeln an Gemiserahm
(vegan)

Gemusecremesuppe mit Brot
(vegan)

Nudeln an Broccoli-Rahm-SoRe
(vegan)

Vegetarisch

Paprika-Rahm (g) mit Spatzle
(aw,c,g)

Nudeln (aw) an Broccoli-Rahm

(8)




valerians:

Speiseplan 16.03.2026 - 20.03.2026 - Schule
DE-OKE 001

bio catering

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meni DGE Nudeln (aw) mit Linseneintopf mit Kartoffel- :
. . . . . Alaskaseelachs paniert (aw,d)
‘.’ Rinderhackballchen in Karottenwdrfel mit mit Schmandkartoffeln (g)
Py TomatensolRe Vollkornbrot (awdr,2) &
Menii . B} i : )
Kasespatzle Vanille-Milchreis (g)
Salat DGE
‘.' Gurken-Tomaten-Salat (i,j) Gem. Salat (i,j,g) Karotten-Apfelsalat (i,j)
1
DGE

Dessert DGE

oo

DGE

Schokoladenpudding (ad,c,g,2)

Obst

Dessert Spezial

Schokoladenpudding

Spezialmen

Nudeln an KasesoRe (vegan)

Nudeln mit Falafelbéllchen in
Tomatensolle

Uberbackene Nudeln mit
Karotten (vegan)

Broccolicremesuppe (vegan)
mit Brot

Amaranthbratlinge mit
Salzkartoffeln

Vegetarisch

Nudeln (aw) mit
Falafelbéllchen in Tomatensolie

Gemdlseschnitzel (aw) mit
Schmandkartoffeln (g)




valerians:

Speiseplan 23.03.2026 - 27.03.2026 - Schule
DE-OKE 001

bio catering

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meni DGE [P '
Gefligelleberkas (I) mit Kartoffel Papr.lka Eintopf mit
‘.' Kartoffelsalat Creme Fraiche (g) und
pey_b Vollkornbrot (awdr)
Menu Nudeln (aw) an Tomaten- Quark-Schupfnudel-Auflauf . ) .
Sahne-SoRe (g) mit Erbsen und . Gemise-Curry mit Basmatireis
. . (aw,c,g) mit Frucht
Geflugelschinken (1)
Salat DGE
‘.' Rote Bete-Salat Rohkost Gurken-Salat (i,j)
nee

Dessert DGE

oo

DGE.

Obst

Kuchen

Schoko-Kokos-Kuchen (ad,c,g,2)

Dessert Spezial

Kuchen

Spezialmenii

Nudeln an Tomaten-Sahne
(vegan) mit Erbsen

Amaranthbratlinge mit
Kartoffelsalat

Milchreisauflauf mit Frucht
(vegan)

Rote Beete-Creme-Suppe
(vegan) mit Brot

Gemdse-Curry (vegan) mit
Basmatireis

Vegetarisch

Nudeln (aw) an Tomaten-Sahne
(g) mit Erbsen

Gemusepflanzerl (aw,c,g) mit
Kartoffelsalat

Gemiuse-Curry mit Basmatireis




